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La vista & un diritto, lotta alla cecita evitabile

sensibilizzazione e prevenzione delle vista

assistenza e cura di pazienti con malattie della vista operando in continuita
e rendendo possibilmente autonoma l'iniziativa, secondo i dettami del OMS




VISION+ONLUS
LA LEADERSHIP DEL FARE

Qui
Test gratuito
della vista
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progetto pilota per uno screening della vista

a 500 bambini delle scuole materne,

di cui 16% inviati ad esame oculistico.

Attualmente siamo in fase di screening di circa 1000 bambini
tra Milano/hinterland e Monza

sensibilizzazione sulle problematiche visive
legate allo sviluppo del lavoro da casa sviluppati 5 webinar on line

ad ogni occasione possibile
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Realizzazione e gestione di un presidio oftalmico ed ottico
presso I'ospedale di Andassibeé realizzatoda Change Onlus,
unico presidio medico per una popolazione di circa 200.000 malgasci

Negli anni abbiamo via via costituito un ambulatorio oftalmico,
un laboratorio di montaggio occhiali ed una sala operatoria
per interventi di cataratta ed oftalmologia generale.

Abbiamo inoltre comprato un grosso 4x4 per fare screening nei villaggi
e accompagnare i pazienti dagli stessi villaggi allospedale

Solitamente abbiamo organizzato 2/3 missioni all’anno,
missioni mediche per visite oculistiche, cura e reclutamento
di pazienti per le chirurgiche effettuando 150/200 interventi

Il Laboratorio di montaggio occhiali, condotto da un giovane tecnico malgascio da noi istruito,
confeziona circa 300 occhiali da vista al mese.
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Cari Amici Rotariani,

congratulazioni per le attivita e i progetti svolti dall’organizzazione Vision+ Onlus.
Questi significativi progetti di service meritano di essere celebrati.

Tutto cio che abbiamo fatto finora e speriamo di fare in futuro e possibile grazie al Rotary.
La nostra organizzazione era ricercata in passato per I'opportunita di affiatamento, ma é
riconosciuta oggi come un mezzo per agire per fare del bene. Negli anni, abbiamo formato
partnership che hanno aumentato il nostro impatto. Abbiamo lanciato la piu grande
iniziativa pubblica-privata al mondo nel campo sanitario e abbiamo giocato un ruolo
essenziale nella lotta contro la polio. Stiamo continuando a migliorare le comunita di tutto
il mondo grazie al service sostenibile e significativo. Quando lavoriamo insieme, non per
noi stessi ma per il bene del prossimo, nulla & impossibile.

Noi siamo responsabili di spingere in avanti il Rotary, perché possa continuare ad
apportare cambiamenti significativi e duraturi, per le nostre comunita, i nostri figli e
nipoti, il nostro pianeta e il nostro futuro comune. Sono certo che, insieme, possiamo
farcela e il Vostro impegno ne é la prova.

In base alla nostra nuova visione “Crediamo in un mondo dove tutti i popoli, insieme,
promuovono cambiamenti positivi e duraturi nelle comunita vicine, in quelle lontane, in
ognuno di noi”.

Congratulazioni e grazie per i Vostri sforzi nel realizzare il nostro tema, Siate di
ispirazione in tutto il mondo.

Cordiali saluti,
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Luglio 2019

Gentili Amici Rotariani,

Desidero inviarvi le mie congratulazioni per le attivita e i progetti svolti dall’organizzazione
Vision+ Onlus. Questi significativi progetti di service meritano di essere celebrati.

Il Rotary € nato attorno all'amicizia e i legami allacciati sono diventati ben presto la base del
nostro service. Oggi, connettere le persone e servire le comunita rimane al centro del nostro
essere e di cosa facciamo. I nostri valori rotariani sono l'ispirazione che ognuno di noi trova,
e condivide, quando andiamo a una riunione o evento rotariano - a prescindere dai talenti e
interessi che portiamo con noi.

Quello che abbiamo nel Rotary € una testimonianza vivente, lunga ben 114 anni e con 1,2
milioni di soci, che il mondo puo essere migliorato. Che tutte le cose buone che a volte
sembrano mancare nel mondo - come il service, l'amicizia, la diversita, l'integrita e la
leadership - sono ancora qui nel Rotary, in attesa che vengano accolte dalle persone. Voi,
attraverso i vostri successi, avete contribuito a rappresentare cio che il Rotary é e puo essere
per il mondo.

Congratulazioni e grazie per il vostro service alla luce del motto Il Rotary connette il mondo.
Cordiali saluti,

At Aoy

Mark Daniel Maloney
Presidente, Rotary International, 2019/2020
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Vista e sicurezza stradale

* Si stima che circa I’85-90% dell’input
sensoriale diretto ai centri encefalici
richiesto per la guida derivi dalla visione.

* Un adeguata funzione visiva e una delle
capacita piu importanti per una guida sicura

* 60% degli incidenti stradali sono attribuibili
piu 0 meno direttamente a cause legate a
una visione inadeguata

Rapporto Istat/ACI 2008, Rapporto Istat/ACI 2013



Funzione visiva
e idoneita alla guida

* il 25% della popolazione ha una visione
notturna non adeguata

* il 20% della popolazione ha una acutezza
visiva non adeguata pur indossando gli
occhiali

* il 33% della popolazione ha difetti visivi
oltre il minimo consentito dalla Legge

Da Studio Universita Milano Bicocca (per CDV), 2009



Requisiti visivi per una
guida sicura

Acuita visiva valida

Sensibilita al contrasto valida

Campo visivo ampio

Senso cromatico valido

Visione stereoscopica presente

Visione notturna valida

Capacita di tolleranza all’abbagliamento



Acuita visiva

A velocita elevata 120 km/h il tempo di

lettura passa da 3 secondi a 75 centesimi
di secondo

* Visus 10/10 = visibilita 100 m.
* Visus1/10 — Vvisibilita 25 m.



Campo visivo

* Porzione di spazio che I'occhio immobile
percepisce avanti a se

* Ampiezza: - sull’orizzontale 160 gradi
- sul verticale 120 gradi

* La velocita diminuisce I'ampiezza del campo
visivo: 110 km/h ridotto di 40 gradi; a 160-180

Km/h e tubulare



La visione nella guida e
influenzata da

Alcool

Sostanze psicoattive
Abbagliamento diretto o riflesso
Nebbia — neve — pioggia — sole
Fattori distrattivi (telefono, etc.)
Patologie oculari



Patologie oculari e guida

Numerose sono le patologie oculari che
interferiscono con le attivita quotidiane del paziente
ed in particolare con la guida

Ed in che modo le diverse patologie oculari influenzano I'abilita visiva e la
frequenza di incidenti?

* (Cataratta

 Glaucoma

 Malattie del sistema nervoso

* Retinopatia Diabetica
 Maculopatia legata all’eta

* Alterazioni della motilita oculare
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Cataratta e gu




Glaucoma

inizio della malattia...

..fase intermedia...

..fase finale della malattia.




Patologie del sistema nervoso




Retinopatia Diabetica (RD) e guida

Determina:
-Perdita di acuita visiva

-Riduzione del CV (anche
nei 10 centrali)

-Ridotta visione notturna

-Riduzione della sensibi-
al contrasto

-Aumento della disabilita
abbagliamento (glare)




Degenerazione maculare legata all’eta




Grazie a Riccardo Gozio e a
GROC nonché a Giulio
Maternini pe la collaborazione
passata presente e futura



